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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла  ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.04 

Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05, ОК 

06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02  определять задачи для поиска 

информации 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

определять необходимые 

источники информации 

приемы структурирования информации 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию  

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства  

и устройства информатизации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач 

 

использовать современное 

программное обеспечение 

 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

 

ОК 05  грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и культурного 

контекста 

 правила оформления документов  

и построения устных сообщений 



 ОК 06 описывать значимость своей 

профессии (специальности) 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

значимость профессиональной деятельности 

по профессии (специальности) 

 стандарты антикоррупционного поведения  

и последствия его нарушения 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

лабораторные работы (если предусмотрено)  

практические занятия (если предусмотрено)  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 

специальностей) 
 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций

, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

  36/  

Раздел 1. От древней Руси к Российскому государству   

Тема 1.1. 

Древняя 

Русь и 

русские 

земли в 

XII—XIV 

веках 

 

Содержание учебного материала  ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 Славянский этногенез. Образование Древнерусского государства и его первые князья. 

Социально-экономические и политические отношения в Древней Руси. Культурное 

пространство. Формирование системы земель — самостоятельных княжеств. 

Характеристика основных земель Руси: Владимиро-Суздальская земля, Великий 

Новгород, Галицко-Волынское княжество. Монгольское нашествие и установление 

зависимости Руси от ордынских ханов. Отпор агрессии шведских и немецких феодалов в 

Северо-Западной Руси. Культурное пространство. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2 

Русские 

земли на 

пути к 

объединени

Содержание учебного материала   

Образование Московского княжества и политика московских князей. Формирование 

единого Русского государства в XV веке. Культура XIV—XV веков. 
 

Самостоятельная работа обучающихся   



ю в XIV—

XV веках 

Раздел 2. Россия в XVI—XVII веках: от великого княжества к царству  

Тема 2.1 

Россия в 

XVI веке 

Содержание учебного материала   

Россия в первой половине XVI века. Реформы Избранной рады. Опричнина. Внешняя 

политика Ивана Грозного. Культура XVI века 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2 

Смута в 

России 

Содержание учебного материала   

Причины и сущность Смуты. Характеристика основных этапов Смуты. Воцарение 

династии Романовых и завершение Смуты 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3 

Россия в 

XVII веке 

Содержание учебного материала   

Социально-экономическое развитие и государственное управление при первых 

Романовых. Церковный раскол и социальные движения XVII века. Внешняя политика 

России. Культура XVII века 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Россия в конце XVII – XVIII веке: от царства к империи  

Тема 3.1 

Эпоха 

Петровских 

реформ 

Содержание учебного материала   

Предпосылки преобразований Петра I. Северная война и военные реформы. Реформы 

Петра I в экономической, социальной и государственно-административной сферах. 

Культура и быт петровского времени 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2 

После Петра 

Великого: 

эпоха 

дворцовых 

переворотов 

Содержание учебного материала   

Причины нестабильности политического строя. Российская монархия в 1725—1762 

годах. 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
 



Тема 3.3 

Россия в 

1760—1790-

е годы. 

Правление 

Екатерины 

II и Павла I 

Содержание учебного материала   

Просвещенный абсолютизм Екатерины II. Казацко-крестьянская война под 

предводительством Е. И. Пугачева. Внешняя политика Екатерины II. Россия при Павле I.   

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Раздел 4. Российская империя в XIX — начале XX века  

Тема 4.1 

Правление 

Александра 

I. Эпоха 

1812 года 

Содержание учебного материала   

Реформы начала царствования и проекты М. М. Сперанского. Внешняя политика. 

Отечественная война 1812 года. Движение декабристов 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 4.2 

Николаевско

е 

самодержав

ие 

Содержание учебного материала   

Политика государственного консерватизма. Основные направления внешней политики.  

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 4.3 

Россия в 

эпоху 

реформ 

второй 

половины 

XIX века. 

Народное 

самодержав

Содержание учебного материала   

Преобразования Александра II: социальная и правовая модернизация.  Внутренняя 

политика царизма и контрреформы Александра III. Модернизация российской 

экономики. Внешняя политика России в 1880—1890-е годы 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

 



ие 

Александра 

III 

Тема 4.4 

Российский 

социум XIX 

века. Кризис 

империи в 

начале ХХ 

века 

Содержание учебного материала   

Этноконфессиональная картина России в XIX веке. Культура России в первой половине 

XIX века. На пороге нового века: динамика и противоречия развития. Россия в системе 

международных отношений. Русско-японская война 1904—1905 годов. Образование 

политических партий в конце XIX — начале XX века. Первая русская революция 1905—

1907 годов. Начало парламентаризма. Столыпинские реформы 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 5. Россия в годы великих потрясений (1914—1921)  

Тема 5.1 

Россия в 

войнах и 

революциях 

Содержание учебного материала   

Россия в Первой мировой войне. Великая российская революция 1917 года. Первые 

революционные преобразования большевиков. Гражданская война и ее последствия 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 6. Советский Союз в 1920-1930-е годы  

Тема 6.1. 

СССР в 

годы нэпа 

(1921—

1928) 

Содержание учебного материала   

Социально-экономический и политический кризис в начале 1920-х годов. Переход к нэпу. 

Образование СССР. Внутриполитическая борьба за власть и установление режима 

личной власти И. В. Сталина. Внешняя политика Советского государства в 1920-е годы. 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.2. 

CCCP в 

1929—1941 

годы: 

форсирован

ная 

Содержание учебного материала   

Свертывание нэпа и перестройка экономики на основе командного администрирования. 

Форсированная индустриализация. Коллективизация сельского хозяйства. 

Характеристика советского общества в 1930-е годы. Установление режима личной власти 

И. В. Сталина. Советская культура в 1930-е годы. Внешняя политика в 1930-е годы 

 

Самостоятельная работа обучающихся  



модернизац

ия страны 

Раздел 7. Великая Отечественная война 1941-1945 годов  

Тема 7.1 

Начало 

Великой 

Отечественн

ой войны 

Содержание учебного материала   

Внешняя политика СССР в начале Второй мировой войны. Первый период войны (июнь 

1941 — осень 1942 года) 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 7.2 

Перелом в 

ходе 

Великой 

Отечественн

ой войны. 

Победа 

Содержание учебного материала   

Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 года — 1943 год). Человек и война: единство 

фронта и тыла. «Все для фронта, все для победы!». Победа СССР в Великой 

Отечественной войне.  

 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 7.3 

Окончание 

Второй 

мировой 

войны (1944 

год — 

сентябрь 

1945 года) 

Содержание учебного материала  
 

Итоги Второй мировой войны. Нюрнбергский процесс. Роль СССР в создании ООН.  

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Раздел 8. Апогей и кризис советской системы (1945—1991)  

Тема 8.1 

СССР в 

послевоенн

ые годы. 

Поздний 

Содержание учебного материала   

Послевоенное экономическое развитие страны. Общественно-политическая и культурная 

жизнь. Внешняя политика СССР и международные отношения в послевоенном мире. 

Холодная война 

 

Самостоятельная работа обучающихся  



сталинизм 

(1945—

1953) 

Тема 8.2 

«Оттепель» 

(середина 

1950-х — 

первая 

половина 

1960-х 

годов) 

Содержание учебного материала   

Смена политического курса. Противоречия в реформах Н. С. Хрущева. Новые реальности 

внешней политики. «Оттепель» в духовно-культурной сфере. Карибский кризис. Конец 

«оттепели». 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 8.3 

Советское 

общество в 

середине 

1960‑х — 

начале 1980-

х годов 

Содержание учебного материала   

Новое руководство и попытки решения внутренних проблем страны. Экономическая 

реформа 1965 года: замыслы и результаты. Нарастание кризисных явлений в 

экономической, политической и социально-духовной сферах. Внешняя политика. Агония 

социализма. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 8.4 

Перестройка 

и распад 

СССР 

(1985—

1991) 

Содержание учебного материала   

Цели, предпосылки и этапы перестройки. Попытки экономических преобразований. 

Реформа политической системы и борьба общественно-политических сил. Новое 

политическое мышление и внешняя политика.  Обострение межнациональных 

отношений. Августовский путч 1991 года. Распад СССР. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 9. Российская Федерация в 1991-2012 годах  

Тема 9.1. 

Становление 

новой 

России 

Содержание учебного материала   

Радикальная социально-экономическая трансформация страны и ее издержки. 

Общественно-политическое развитие и становление новой российской 

государственности. 

 



(1991—

2000) 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 9.2. 

Россия в 

2000-е годы: 

вызовы 

времени и 

задачи 

модернизац

ии 

Содержание учебного материала   

Политические и экономические приоритеты. Внешняя политика в конце ХХ — начале 

ХХI века 
 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

Промежуточная аттестация  

Всего: 36 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

«Кабинет социально-экономических дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по данной профессии 09.01.04 Наладчик 

аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 565 с. — (Профессиональное образование). 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Карпачев, С. П.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08753-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510698   

2. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 284 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-16116-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530451  

3. Соловьев, К. А. История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-15877-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/510103   

4. Чураков, Д. О. История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. 

Саркисяна. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 456 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10034-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511900   

 

  

https://urait.ru/bcode/510698
https://urait.ru/bcode/530451
https://urait.ru/bcode/510103
https://urait.ru/bcode/511900


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

основные этапы 

исторического развития 

России как основания 

формирования российской 

гражданской идентичности, 

социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций 

личности; 

основные закономерности и 

движущие силы 

исторического развития; 

духовные и культурные 

традиции 

многонационального народа 

Российской Федерации; 

методы исторического 

познания и их роль в решении 

задач прогрессивного 

развития мира и России. 

Не менее 60% верных 

ответов 

 

Тестирование 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

историческими явлениями; 

выявлять существенные 

особенности исторических 

процессов и явлений с точки 

зрения интересов России; 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и историзма; 

реконструировать и 

интерпретировать 

исторические события; 

синтезировать разнообразную 

историческую информацию, 

проявляя гражданскую 

позицию; 

осознавать российскую 

гражданскую идентичность в 

поликультурном социуме в 

соответствии с 

традиционными 

Демонстрируются: 

умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи; 

осознание интересов 

России в исторических 

процессах; 

умение проводить 

объективную оценку; 

умение реконструировать 

и интерпретировать 

исторические события; 

гражданская позиция при 

синтезе исторической 

информации; 

осознание российской 

гражданской 

идентичности; 

умение использовать 

знания о культурном 

многообразии 

российского общества, 

принимая традиционные 

зашита портфолио; 

представление 

индивидуального проекта; 

зачет 



общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

использовать знания о 

культурном многообразии 

российского общества, 

принимая традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности; 

демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические 

ценности; 

уважение к 

историческому наследию 

и социокультурным 

традициям российского 

государства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2.2 

к ПОП-П по профессии  

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств  

инфокоммуникационных систем 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии 09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств 

инфокоммуникационных систем. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 

06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02  определять задачи для 

поиска информации 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности 

определять необходимые 

источники информации 

приемы структурирования информации 

планировать процесс поиска; 

структурировать 

получаемую информацию  

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства  

и устройства информатизации 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации 

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности 

в том числе с использованием цифровых 

средств 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

 

оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

 

использовать современное 

программное обеспечение 

 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

 

ОК 04  организовывать работу 

коллектива  

и команды 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

основы проектной деятельности 



профессиональной 

деятельности 

 ОК 06 описывать значимость своей 

профессии (специальности) 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

значимость профессиональной деятельности 

по профессии (специальности) 

 стандарты антикоррупционного поведения  

и последствия его нарушения 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки 46 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 46 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация  

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

  48/46  

Раздел 1. Повседневное общение   

ОК 02, ОК 04, ОК 06,  Тема 1.1 

Прошлое и 

настоящее 

страны 

изучаемого 

языка 

 

Содержание учебного материала  

Синтаксические конструкции изучаемого языка: повторение основных 

сведений. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 1. Разряды существительных 
 

Практическое занятие № 2. Число существительных 

Практическое занятие № 3. Притяжательный падеж существительных  

Практическое занятие № 4. Чтение текста с полным пониманием 

содержания по теме «Погода и климат» 
 

Практическое занятие № 5. Монологическая и диалогическая речь по 

теме «Достопримечательности и места отдыха». 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2 

Система 

образования в 

России и за 

рубежом 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 6. Разряды прилагательных, степени 

сравнения прилагательных. 
 

Практическое занятие № 7. Сравнительные конструкции с союзами  



Практическое занятие № 8. Высказывание на основе прочитанных 

информационных текстов по теме «Жизнь и работа студентов в 

России». 

 

Практическое занятие № 9. Высказывания на основе прослушанных 

интервью по теме «Жизнь и работа студентов Великобритании». 
 

Практическое занятие № 10. Запись рассказа с опорой на ключевые 

предложения по теме «Мой техникум». 
 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3 

Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 11. Разряды числительных, употребление 

числительных. 
 

Практическое занятие № 12. Конструкции речи с датами и временем 

суток. 
 

Практическое занятие № 13. Настоящее совершенное время на 

примере темы «День здоровья» 
 

Практическое занятие № 14. Высказывание на основе прочитанных 

информационных текстов, сложносочиненные предложения на 

примере темы «Проблемы экологии». 

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.4 Мое 

хобби 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 15. Использование личных, 

притяжательных, указательных, вопросительных, возвратных и 

неопределенных местоимений. 

 

Практическое занятие № 16. Диалоги на основе прочитанных 

информационных текстов по теме «Музыкальное наследие». 
 



Практическое занятие № 17. Чтение и пересказ текста по теме 

«Шедевры мирового кинематографа». 
 

Практическое занятие № 18. Сложноподчиненные предложения с 

союзами If, when и др. на примере темы «Мои лучшие каникулы». 
 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2 Профессиональное общение  

Тема 2.1 Моя 

будущая 

профессия, 

карьера 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 19. Применение видовременных форм 

глаголов, оборотов thereis/ thereare на примере темы «Хочу быть 

профессионалом» 

 

Практическое занятие № 20. Применение времен группы Continuous в 

чтении и переводе по теме 
 

Практическое занятие № 21. Наречия some, any, no, everyи их 

производные: чтение с общим охватом содержания и кратким 

пересказом по теме «Подготовка к трудоустройству, поиск вакансий»  

 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. 

Компьютеры и 

их функции 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 22. Чтение текстов профессиональной 

тематики и кратким пересказом по теме «Основные неисправности 

персональных компьютеров». 

 

Практическое занятие № 23. Перевод текста профессиональной 

тематики со словарем. 
 

Практическое занятие № 24. Построение ответов на вопросы по 

неисправностям устройств информационных систем. 
 

Практическое занятие № 25. Диалог-игра профессиональной 

направленности «Помогите решить проблему». 
 



Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3 

Служебные 

телефонные 

переговоры и 

переписка 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 27. Употребление модальных глаголов сап, 

must, may и их эквивалентов в речи в процессе телефонных 

переговоров профессиональной направленности. 

 

Практическое занятие № 28. Употребление модальных глаголов to be 

to, should, ought, need в устной и письменной речи при ответах на 

запросы пользователей информационных систем. 

 

Практическое занятие № 29. Систематизация словаря 

профессиональных терминов. Диалог профессиональной тематики 
 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3 Перевод профессиональной литературы  

Тема 3.1 

Инструкции по 

эксплуатации и 

обслуживанию 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 30. Перевод инструкций по эксплуатации на 

устройства информационно-коммуникационных систем. 
 

Тема 3.2 Работа 

с материалами 

производителей 

устройств 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 31. Перевод новых публикаций по 

профессиональной тематике, в том числе материалов с сайтов 

производителей устройств информационно-коммуникационных 

систем. 

 

Промежуточная аттестация   

Всего: 48  

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

«Кабинет иностранного языка», оснащенный оборудованием в соответствии  

с п. 6.1.2.1 примерной основной образовательной программы по профессии. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 565 с. — (Профессиональное образование). 

 

3.2.2 Основные электронные издания: 

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/514010   

2. Бутенко, Е. Ю.  Английский язык для ИТ-специальностей. IT-English : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Ю. Бутенко. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 119 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07790-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/513536. 

3. Полубиченко, Л. В.  Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; под 

редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 185 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16355-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530851   

4. Стогниева, О. Н.  Английский язык для ИТ-специальностей : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / О. Н. Стогниева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 124 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17877-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533888. 

 

  

https://urait.ru/bcode/514010
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

основные этапы 

исторического развития 

России как основания 

формирования российской 

гражданской идентичности, 

социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций 

личности; 

основные закономерности и 

движущие силы 

исторического развития; 

духовные и культурные 

традиции 

многонационального народа 

Российской Федерации; 

методы исторического 

познания и их роль в решении 

задач прогрессивного 

развития мира и России. 

Не менее 60% верных 

ответов 

 

Тестирование 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

историческими явлениями; 

выявлять существенные 

особенности исторических 

процессов и явлений с точки 

зрения интересов России; 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и историзма; 

реконструировать и 

интерпретировать 

исторические события; 

синтезировать разнообразную 

историческую информацию, 

проявляя гражданскую 

позицию; 

осознавать российскую 

гражданскую идентичность в 

поликультурном социуме в 

соответствии с 

традиционными 

Демонстрируются: 

умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи; 

осознание интересов 

России в исторических 

процессах; 

умение проводить 

объективную оценку; 

умение реконструировать 

и интерпретировать 

исторические события; 

гражданская позиция при 

синтезе исторической 

информации; 

осознание российской 

гражданской 

идентичности; 

умение использовать 

знания о культурном 

многообразии 

российского общества, 

принимая традиционные 

зашита портфолио; 

представление 

индивидуального проекта; 

зачет 



общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества; 

использовать знания о 

культурном многообразии 

российского общества, 

принимая традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности; 

демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические 

ценности; 

уважение к 

историческому наследию 

и социокультурным 

традициям российского 

государства 

 

 

  



 

 

Приложение 2.3 

к ПОП-П по профессии  

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств  

инфокоммуникационных систем 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

по профессии 09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств 

инфокоммуникационных систем.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 07 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 ОК 06 описывать значимость своей 

профессии (специальности) 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

значимость профессиональной деятельности 

по профессии (специальности) 

 стандарты антикоррупционного поведения  

и последствия его нарушения 

 соблюдать нормы 

экологической безопасности 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности  

определять направления 

ресурсосбережения  

в рамках профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности), 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

пути обеспечения ресурсосбережения 

 принципы бережливого производства 

 основные направления изменения 

климатических условий региона 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

  36/24  

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности   

ОК 06; ОК 07 Тема 1.1. Общие 

понятия о 

системе «человек 

— среда 

обитания» 

Содержание учебного материала  

1. Опасность и безопасность. Критерии состояния техносферы. 
 2. Человеческий фактор и опасности техносферы. Основные формы 

деятельности человека и его энергозатраты. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

Воздействие 

опасностей на 

человека и 

техносферу 

Содержание учебного материала   

1. Параметры микроклимата и жизнедеятельность человека 

 
2. Вредные вещества. Акустические колебания и вибрации 

3. Электромагнитные поля и излучения. Электрический ток 

4. Сочетанное действие факторов и здоровье человека. Социальные факторы 

окружающей среды. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 1. Определение параметров микроклимата  

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2. Обеспечение безопасных и комфортных условий жизнедеятельности 2/- 

Содержание учебного материала   



Тема 2.1. Защита 

среды 

1. Вентиляция и кондиционирование. Освещение. 

 

2. Защита атмосферного воздуха. Определение предельно допустимых 

выбросов загрязняющих веществ. Средства защиты атмосферы. 

3. Защита гидросферы. Средства защиты гидросферы. Питьевая вода и методы 

обеспечения ее качества. 

4. Защита земель. Обращение с отходами. Требования безопасности к пищевым 

продуктам 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. Защита 

от опасностей 

техносферы 

Содержание учебного материала   

1. Анализ опасностей. Средства снижения травмоопасности технических 

систем. Защита от механического травмирования. Средства 

электробезопасности. 

 
2. Защита от энергетических воздействий. Обобщенное защитное устройство. 

Методы и средства защиты от шума и вибрации. Методы и средства защиты 

от электромагнитных полей. Средства защиты от инфракрасного, 

ультрафиолетового, лазерного и ионизирующего излучений. Защита от 

пожаров и взрывов 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации   

Тема 3.1. 

Основные 

понятия о 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала   

1. Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 
 2. Чрезвычайные ситуации военного, биолого-социального и террористического 

характера. Государственное регулирование в области защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Содержание учебного материала   



Тема 3.2. 

Безопасность 

техносферы в 

чрезвычайных 

ситуациях 

1. Безопасность населения в чрезвычайных ситуациях. Устойчивость 

функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и 

другие неотложные работы. 

 

2. Медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 2. Оказание первой медицинской помощи  

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Раздел 4. Основы военной службы  

Тема 4.1. 

Законодательство 

в области 

военной службы 

Содержание учебного материала   

Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего Отечества.  

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 3-5. Анализ и применение на практике знаний 

Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2. Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала   

Символы воинской чести. Воинские звания 
 

Основные рода войск Вооруженных Сил России 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практические занятия №№ 6-8. Занятия в тире  

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация  

Всего: 36 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

«Кабинет безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по данной профессии 09.01.04 Наладчик аппаратных 

и программных средств инфокоммуникационных систем. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 565 с. — (Профессиональное образование). 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659   

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090   

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533825   

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/533016   

 

 

 

https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/531090
https://urait.ru/bcode/533825
https://urait.ru/bcode/533016


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

понятийно-

терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности; 

основы взаимодействия в 

системе «человек – среда и 

обитания»; 

методы анализа и защиты от 

опасностей техносферы; 

методы обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в штатных 

и чрезвычайных ситуациях; 

правила оказания первой 

медицинской помощи; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

экономико-правовые и 

управленческие аспекты 

техносферной безопасности. 

  

Не менее 60% верных 

ответов 

 

Тестирование 

понятийно-

терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности; 

основы взаимодействия в 

системе «человек – среда и 

обитания»; 

методы анализа и защиты от 

опасностей техносферы; 

методы обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в штатных 

и чрезвычайных ситуациях; 

правила оказания первой 

медицинской помощи; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

  

Не менее 60% верных 

ответов 

 

Тестирование 



экономико-правовые и 

управленческие аспекты 

техносферной безопасности. 

 

  



 

Приложение 2.4 

к ПОП-П по профессии  

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств  

инфокоммуникационных систем 
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СГ.04 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 Физическая культура» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.04 

Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии, ОК 06, ОК 07, ОК 

08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 06 описывать значимость своей 

профессии (специальности) 

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

значимость профессиональной деятельности 

по профессии (специальности) 

 стандарты антикоррупционного поведения  

и последствия его нарушения 

ОК 07 соблюдать нормы 

экологической безопасности 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности  

определять направления 

ресурсосбережения  

в рамках профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности), осуществлять 

работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

пути обеспечения ресурсосбережения 

 принципы бережливого производства 

 основные направления изменения 

климатических условий региона 

 ОК 08 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных  

и профессиональных целей 

роль физической культуры  

в общекультурном, профессиональном  

и социальном развитии человека 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности 

основы здорового образа жизни 



пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

условия профессиональной деятельности  

и зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности) 

 средства профилактики перенапряжения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 48 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия  46 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация  

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

  48/46  

Раздел 1. Основы физической культуры   

ОК 06, ОК 07, ОК 08 Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

подготовке и 

социокультурное 

развитие личности 

Содержание учебного материала  

Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 

Здоровья. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и 

спортом. Контроль уровня совершенствования профессионально важных 

психофизиологических качеств 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Раздел 2. Легкая атлетика  

Тема 2.1. Бег на 

короткие 

дистанции. 

Прыжок в длину с 

места  

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 1. Техника безопасности на занятия Л/а. 

Техника беговых упражнений. Совершенствование техники высокого и 

низкого старта, стартового разгона, финиширования. 

 

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники бега на 

дистанции 100 м., контрольный норматив. Совершенствование техники 
 



бега на дистанции 300 м., контрольный норматив.                              

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный 

норматив. 

Практическое занятие № 3. Совершенствование техники прыжка в длину 

с места, контрольный норматив 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции  

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 4. Овладение техникой старта, стартового 

разбега, финиширования. Разучивание комплексов специальных 

упражнений. Техника бега по дистанции (беговой цикл). Техника бега по 

пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

 

Практическое занятие № 5. Техника бега на дистанции 2000 м, 

контрольный норматив. Техника бега на дистанции 3000 м, без учета 

времени. Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. Бег на 

средние дистанции 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Метание снарядов. 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 6. Выполнение контрольного норматива: бег 

100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 

метров – юноши. 

 

Практическое занятие № 7. Выполнение контрольного норматива: 

прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Техника прыжка 

способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов. 

 

Практическое занятие № 8. Техника прыжка «в шаге» с укороченного 

разбега. Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, 

контрольный норматив. 

 



Практическое занятие № 9. Техника метания гранаты. Техника метания 

гранаты, контрольный норматив. 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Баскетбол  

Тема 3.1. Техника 

выполнения 

ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 10. Овладение техникой выполнения ведения 

мяча, передачи и броска мяча с места. Овладение и закрепление 

техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. Техника 

выполнения 

ведения 

и передачи мяча в 

движении, ведение 

– 2 шага – бросок  

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 11. Техника ведения и передачи мяча в 

движении и броска мяча в кольцо - «ведение – 2 шага – бросок». 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.3. Техника 

выполнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила баскетбола 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 12. Совершенствование техники выполнения 

штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу. 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной 

стойке баскетболиста. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.4. 

Совершенствование 

техники владения 

Содержание учебного материала 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 



баскетбольным 

мячом 

Практическое занятие № 13. Выполнение контрольных нормативов: 

«ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под кольцо. 

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Раздел 4. Волейбол  

Тема 4.1. Техника 

перемещений, 

стоек, технике 

верхней и 

нижней передач 

двумя руками 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 14. Отработка действий: стойки в волейболе, 

перемещения по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передача мяча. 

Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у 

сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на 

месте и после перемещения. Отработка тактики игры: расстановка 

игроков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия 

игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия 

игроков, взаимодействие игроков. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2. Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 15. Отработка техники нижней подачи и 

приёма после неё 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.3. Техника 

прямого 

нападающего удара  

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 16. Отработка техники прямого нападающего 

удара 
 

Самостоятельная работа обучающихся  



Тема 4.4 

Совершенствование 

техники владения 

волейбольным 

мячом 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 17. Приём контрольных нормативов: передача 

мяча над собой снизу, сверху. Приём контрольных нормативов: подача 

мяча на точность по ориентирам на площадке 

Учебная игра с применением изученных положений. Отработка техники 

владения техническими элементами в волейболе. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика  

Тема 5.1. 

Легкоатлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для развития 

различных групп мышц. Круговая тренировка на 5 - 6 станций. 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 6. Лыжная подготовка  

Тема 6.1. Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала   

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 18. Одновременные бесшажный, одношажный, 

двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. 

Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой 

местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и 

неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. 

Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши).  

В случае отсутствия снега лыжная подготовка может быть заменена 

кроссовой подготовкой. В случае отсутствия условий может быть 

заменена конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках). 

Катание на коньках. Посадка. Техника падений. Техника передвижения 

 



по прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, торможение. 

Техника и тактика бега по дистанции. Пробегание дистанции до 500 

метров.  Подвижные игры на коньках.  

Кроссовая подготовка. Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности 

до 5 км. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация   

Всего: 48  

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

«Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.2. примерной 

образовательной программы по данной профессии 09.01.04 Наладчик аппаратных и 

программных средств инфокоммуникационных систем. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева - [7-e изд., стер.]. – Москва: Издательский дом Академия, 2020. – 320с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

— 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/475342 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143  

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека;  

основы здорового образа 

жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии; средства 

профилактики 

перенапряжения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

Соответствие нормативам Наблюдения в ходе 

выполнения практических 

работ 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии; 

взаимодействовать с 

коллегами 

Соответствие нормативам Наблюдения в ходе 

выполнения практических 

работ 

 

  



 

Приложение 2.6 

к ПОП-П по профессии  

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств  

инфокоммуникационных систем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05 Основы финансовой грамотности» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально – гуманитарного цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01  распознавать задачу и/или 

проблему  

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

анализировать задачу и/или 

проблему  

и выделять её составные части 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте 

определять этапы решения 

задачи 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

методы работы в профессиональной  

и смежных сферах; 

составлять план действия структуру плана для решения задач 

определять необходимые 

ресурсы 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

владеть актуальными методами 

работы  

в профессиональной и смежных 

сферах 

 

реализовывать составленный 

план 

 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 

ОК 03  

 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации  

в профессиональной 

деятельности 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

современная научная и профессиональная 

терминология 



определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития  

и самообразования 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи 

основы предпринимательской 

деятельности основы финансовой 

грамотности 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план 

правила разработки бизнес-планов 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования 

порядок выстраивания презентации  

определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей  

в рамках профессиональной 

деятельности 

кредитные банковские продукты 

презентовать бизнес-идею   

определять источники 

финансирования 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 12 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

  36/12  

Раздел 1. Экономика семьи   

Тема 1.1. 

Личное 

финансовое 

планирование 

 

 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 03 

1. Основные понятия и терминология в области финансирования. 

Человеческий капитал. Виды доходов и способы их получения  
  
2. Принятие решений. Использование SWOT- анализа для выбора карьеры 

3. Домашняя бухгалтерия 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие №1. Составление личного финансового плана  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

Критические 

ситуации 

семейного 

бюджета 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 03 

1. Расходы. Структура расходов среднестатистической российской семьи. 

Использование полученных доходов на различных этапах жизни семьи. 

 
2. Виды дефицита и способы избавления от хронического дефицита. 

Возникновение дефицита бюджета. 

3. Выплата выходного пособия при увольнении. Безработица, виды 

безработицы. Функции центров занятости. Пособия по безработице 

В том числе практических и лабораторных занятий  



Практическое занятие № 2. Контроль семейных расходов и планирование 

рисков семейного бюджета 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Накопления и средства платежа.   

Тема 2.1 

Банковский 

счет и 

основные 

операции 

Содержание учебного материала   ОК 01, ОК 03 

1. Понятие депозита. Накопления и инфляция.  

 

2. Условия депозита. Преимущества и недостатки депозита. 

3. Валюта. Валютный рынок. Валютный курс: фиксированный и 

регулируемый. Изменение валютного курса и его влияние 

4. Кредит. Принципы кредитования. Характеристики кредита 

5. Принятие решения о взятии кредита. Как выбрать наиболее подходящий 

кредит. Как сэкономить при использовании кредита 

6. Хранение, обмен и перевод денег. Платежные средства. Электронные 

деньги 

7. Дистанционное банковское обслуживание 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 3. Дистанционная оплата коммунальных услуг  

Практическое занятие № 4. Расчет первоначального взноса и ежемесячных 

выплат при ипотечном кредитовании 
 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2 

Страхование 

 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 03,  

1. Способы защиты от рисков. Виды страхования 
 

2. Как использовать страхование в повседневной жизни 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 5. Бизнес-игра «Страховщик»  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3 

Инвестиции 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 03,  

1. Основы инвестирования. Процесс инвестирования. 

 2. Как инвестировать в бизнес 

3. Как управлять рисками при инвестировании 



4. Роль финансовых посредников 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 6. Деловая игра «Инвестор»  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4. 

Пенсии 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 03 

1. Пенсионная система. Государственная пенсионная система в России 

 
2. Негосударственный пенсионный фонд. Страховая часть и накопительная 

часть пенсии. Как сформировать частную пенсию 

3. Виды пенсий 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 7. Калькулятор пенсии on-line: определение условий 

для желательного размера пенсии. 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5 

Налоги 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 03 

1. Виды и назначение налогов. Краткая история налогообложения 

 
2. Расчет НДФЛ. Ставки НДФЛ. Налоговые вычеты 

3. Налоговая декларация. Имущественный налог. Транспортный налог.  

4. Налог на землю. Государственные пошлины 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 8. Вычисление НДФЛ на доход.  

Практическое занятие № 9. Определение налогов для различных видов 

имущества с учетом налоговых вычетов 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.6 

Финансовые 

махинации 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 03,  

1. Махинации с банковскими картами. Защита банковских карт 

 
2. Махинации с кредитами. Действия пострадавших от махинаций. 

3. Махинации с инвестициями. Признаки финансовой пирамиды. 

4. Основные признаки мошеннических схем. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 10. Бизнес-игра «Заманчивое предложение»  



Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация   

Всего: 36/12  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

«Кабинет социально-экономических дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по данной профессии 09.01.04 Наладчик 

аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 154 с. — (Профессиональное образование).  

 

3.2.2 Основные электронные издания: 

2. Боброва, О. С.  Организация коммерческой деятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / О. С. Боброва, С. И. Цыбуков, И. А. Бобров. 

— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 382 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15346-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512484   

3. Левкин, Г. Г.  Коммерческая деятельность : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. Г. Левкин, О. А. Никифоров. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 265 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-17372-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/532973   

4. Чеберко, Е. Ф.  Предпринимательская деятельность : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. Ф. Чеберко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 213 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16939-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532052   

 

  

https://urait.ru/bcode/512484
https://urait.ru/bcode/532973
https://urait.ru/bcode/532052
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

 структуру плана для решения 

задач;  

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности; 

основы предпринимательской 

деятельности;  

основы финансовой 

грамотности;  

правила разработки бизнес-

планов;  

кредитные банковские 

продукты; 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

Характеристики 

демонстрируемых 

знаний, которые могут 

быть проверены: 

ответы на тестовые 

задания содержат не 

менее 90% правильных 

ответов – оценка 

«отлично», не менее 75% 

правильных ответов – 

оценка «хорошо», не 

менее 60% правильных 

ответов – оценка 

«удовлетворительно»; 

в процессе выполнения 

заданий используются 

актуальные источники 

информации, количество 

источников информации 

не менее определенного 

заданием; 

выбранные методы и 

способы решения 

поставленных задач 

позволяют решить их в 

заданные сроки 

Тестирование 

Защита рефератов с учетом 

проверки на антиплагиат 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; 

 структуру плана для решения 

задач;  

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности; 

основы предпринимательской 

деятельности;  

Характеристики 

демонстрируемых 

знаний, которые могут 

быть проверены: 

ответы на тестовые 

задания содержат не 

менее 90% правильных 

ответов – оценка 

«отлично», не менее 75% 

правильных ответов – 

оценка «хорошо», не 

менее 60% правильных 

ответов – оценка 

«удовлетворительно»; 

в процессе выполнения 

заданий используются 

актуальные источники 

информации, количество 

источников информации 

Тестирование 

Защита рефератов с учетом 

проверки на антиплагиат 
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основы финансовой 

грамотности;  

правила разработки бизнес-

планов;  

кредитные банковские 

продукты; 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

не менее определенного 

заданием; 

выбранные методы и 

способы решения 

поставленных задач 

позволяют решить их в 

заданные сроки 

 

  



60 

 

Приложение 2.7 

к ПОП-П по профессии  

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств  

инфокоммуникационных систем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.01 ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОТЕХНИКИ И ЭЛЕКТРОНИКИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01 Основы электротехники и электроники» 
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Основы электротехники и электроники»: формирование у студентов 

совокупности теоретических и практических знаний в области электрических цепей и 

освоение студентами основных навыков анализа и экспериментального исследования цепей. 

Дисциплина «Основы электротехники и электроники» включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план; 

- определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить;  

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- 
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- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника); 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности. 

ОК.02 - определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; 

- структурировать 

получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

- приемы 

структурирования 

информации 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации,  

- порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

- 
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профессиональных 

задач. 

ОК.03 - определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

- применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

- выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи; 

- определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования; 

- презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в 

профессиональной 

деятельности; 

- определять источники 

достоверной правовой 

информации; 

- составлять различные 

правовые документы; 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

- современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

- возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

- основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности; 

- правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта. 
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- находить интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать; 

- оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта. 

ОК.04 - организовывать работу 

коллектива и команды; 

- взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива; 

- психологические 

особенности личности. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 36 22 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  ХХ ХХ 

Всего 36 22 
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2.2. Примерное содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Примерное содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. Электростатика 

Тема 1.1 

Электрическое поле 

Электрическая ёмкость и 

конденсаторы 

Содержание  

Электрические заряды, электрическое поле. Характеристики 

электрического поля: напряжённость, электрический потенциал, 

электрическое напряжение, единицы их измерения, приборы для 

измерения. Проводники и диэлектрики в электрическом поле 

Электрическая ёмкость. Конденсаторы, электрическая ёмкость 

конденсаторов. Соединение конденсаторов в батареи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 2. Электрические цепи постоянного тока 

Тема 2.1 

Электрический ток, 

сопротивление, 

проводимость 

Содержание  

Электрический ток, электрическое сопротивление, единицы их 

измерения, приборы для измерения. Проводимость. Резисторы, 

реостаты, потенциометры. 

Основные элементы электрической цепи. Электродвижущая сила 

источника электрической энергии (ЭДС). Закон Ома. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторное занятие № 1 «Исследование правил включения в цепь 

амперметра, вольтметра, омметра. Проверка закона Ома для 

участка цепи» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2.2 

Электрическая энергия и 

мощность 

Содержание  

Работа и мощность постоянного тока, единицы измерения. Баланс 

мощностей. Электрический КПД. Закон Джоуля – Ленца. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
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Лабораторное занятие № 2 «Определение потери напряжения и 

КПД линии электропередач. Определение баланса мощностей цепи 

постоянного тока» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2.3 

Расчёт электрических 

цепей постоянного тока 

Содержание  

Законы Кирхгофа. Последовательное, параллельное, смешанное 

соединение потребителей. Эквивалентное сопротивление цепи. 

Расчёт сложных электрических цепей методами законов Кирхгофа и 

узлового напряжения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторное занятие № 3 «Исследование цепи постоянного тока с 

последовательным, параллельным и смешанным соединением 

резисторов» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2.4 

Химические источники 

электрической энергии. 

Соединение химических 

источников в батареях 

Содержание  

Основные сведения о химических источниках электрической 

энергии. Последовательное, параллельное и смешанное соединение 

химических источников в батарею. Сравнительный анализ 

кислотных и щелочных батарей. Применение кислотных и 

щелочных батарей на подвижном составе железных дорог. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 3. Электромагнетизм 

Тема 3.1 

Магнитное поле 

постоянного тока 

Содержание  

Магнитное поле и его характеристики. Магнитные свойства 

материалов. Электромагнитная сила 

В том числе практических и лабораторных занятий 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 
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Тема 3.2 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание  

Явление электромагнитной индукции, закон электромагнитной 

индукции, правило Ленца. Вихревые токи. Явление самоиндукции, 

ЭДС самоиндукции, индуктивность. Явление взаимоиндукции, 

ЭДС взаимоиндукции, взаимная индуктивность. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторное занятие № 4 «Проверка действия законов 

электромагнитной индукции» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 4. Электрические цепи переменного однофазного тока 

Тема 4.1 

Синусоидальный 

электрический ток 

Содержание  

Получение переменного синусоидального тока. Характеристики 

синусоидально изменяющихся величин электрического тока. 

Графическое изображение синусоидально изменяющихся величин. 

Действующее и среднее значения переменного тока. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 4.2 

Линейные электрические 

цепи синусоидального тока 

Содержание  

Активное сопротивление, индуктивность, ёмкость в цепи 

переменного тока. Закон Ома, реактивное сопротивление, 

векторные диаграммы. Цепь переменного тока с последовательным 

соединением элементов. Закон Ома, полное сопротивление, полная 

мощность, векторные диаграммы, треугольники сопротивлений, 

треугольники мощностей, коэффициент мощности. Цепь 

переменного тока с параллельным соединением элементов, 

векторные диаграммы, проводимости. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторное занятие № 5 «Исследование цепи переменного тока с 

последовательным соединением активного и реактивного 

элементов». 

Лабораторная работа № 6«Исследование цепи переменного тока с 

параллельным соединением активного и реактивного элементов». 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
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Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 4.3 

Резонанс в электрических 

цепях переменного 

однофазного тока 

Содержание  

Последовательное соединение катушки индуктивности и 

конденсатора. Резонанс напряжений. Параллельное соединение 

катушки индуктивности и конденсатора. Резонанс токов. 

Коэффициент мощности, его значение, способы улучшения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторное занятие № 7 «Исследование цепи переменного тока с 

последовательным соединением катушки индуктивности и 

конденсатора. Резонанс напряжений». 

Лабораторное занятие № 8 «Исследование цепи переменного тока с 

параллельным соединением катушки индуктивности и 

конденсатора. Резонанс токов». 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 4.4 

Расчёт цепей переменного 

тока символическим 

методом 

Содержание  

Три формы комплексных чисел, комплексная плоскость. 

Напряжения и токи в комплексной форме, закон Ома, 

сопротивления и проводимости в комплексной форме. Мощности в 

комплексной форме. Расчёт неразветвленных цепей переменного 

тока символическим методом 

В том числе практических и лабораторных занятий 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 5. Трёхфазные цепи 

Тема 5.1 

Получение трёхфазного 

тока 

Содержание  

Получение трёхфазной системы ЭДС. Трёхфазный генератор. 

Соединение обмоток трёхфазного генератора. Фазные и линейные 

напряжения, векторные диаграммы 

В том числе практических и лабораторных занятий 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 
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Тема 5.2 

Расчёт цепей трёхфазного 

тока 

Содержание  

Соединение потребителей «звездой». Фазные и линейные 

напряжения и токи, векторные диаграммы. Роль нейтрального 

провода. Соединение потребителей «треугольником». Фазные и 

линейные напряжения и токи, векторные диаграммы 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторное занятие № 9 «Исследование работы трёхфазной цепи 

при соединении потребителей «звездой». 

Лабораторное занятие № 10 «Исследование работы трёхфазной 

цепи при соединении потребителей «треугольником». 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 6. Электрические измерения 

Тема 6.1 

Измерительные приборы 

Содержание  

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторное занятие № 11 «Определение методической 

погрешности измерений, обусловленной влиянием приборов. 

Прямые измерения тока и напряжения аналоговыми и цифровыми 

приборами» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 6.2 

Измерение электрических 

сопротивлений 

Содержание  

Классификация электрических сопротивлений. Измерение средних 

электрических сопротивлений косвенным методом (амперметра-

вольтметра). Измерение средних сопротивлений мостом и 

омметром. Измерение больших сопротивлений мегомметром. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторное занятие № 12 «Прямое измерение активного 

сопротивления. Измерение сопротивления изоляции 

электрооборудования мегаомметром» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 
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Тема 6.3. 

Измерение мощности и 

энергии 

Содержание  

Измерение мощности в цепи постоянного и переменного тока. 

Измерение мощности в цепях трёхфазного тока. Измерение энергии 

в цепях переменного тока. Счётчики электрической энергии 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторное занятие № 13 «Измерение активной электрической 

энергии однофазной цепи переменного тока с помощью 

индукционного счётчика». 

Лабораторное занятие № 14 «Измерение активной электрической 

энергии трёхфазного переменного тока с помощью электронного 

счётчика». 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 6.4. 

Электрические машины 

постоянного тока 

Содержание  

Устройство и принцип действия машин постоянного тока. 

Генераторы постоянного тока. 

Двигатели постоянного тока. Основные характеристики машин 

постоянного тока. Трансформаторы. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 1«Расчёт параметров однофазного 

трансформатора» 

Лабораторное занятие № 15 «Исследование двигателя постоянного 

тока с последовательным возбуждением». 

Лабораторное занятие № 16 «Исследование двигателя постоянного 

тока с параллельным возбуждением». 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 6.5. 

Электрические машины 

переменного тока 

Содержание  

Устройство, принцип действия трёхфазного асинхронного 

двигателя. Основные параметры и характеристики трёхфазного 

асинхронного двигателя. Методы регулирования частоты вращения 

трёхфазного двигателя. Однофазный асинхронный двигатель 

В том числе практических и лабораторных занятий 
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Практическое занятие № 2«Расчёт параметров трёхфазного 

асинхронного двигателя» 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Промежуточная аттестация (количество часов) 

Всего (количество часов = 36) 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Лаборатория «Электротехники».  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Потапов, Л. А.  Теоретические основы электротехники. Сборник задач : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л. А. Потапов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 245 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09581-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475237 

2. Электронная библиотека Учебно-методического центра по образованию на 

железнодорожном транспорте: сайт / УМЦ ЖДТ. – URL: https://umczdt.ru/books. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Миленина, С. А.  Электротехника : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. А. Миленина ; под редакцией Н. К. Миленина. — 2-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 263 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05793-5. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472057 

2. Электротехника в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. Н. Аблин [и др.] ; под редакцией Ю. Л. Хотунцева. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 243 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06891-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/473387 

3. Электротехника в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. Н. Аблин [и др.] ; под редакцией Ю. Л. Хотунцева. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 257 с. — (Профессиональное 

https://urait.ru/bcode/475237
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образование). — ISBN 978-5-534-06892-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/474153 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- основы электротехники, 

электроники, механики, 

гидравлики, автоматики в 

пределах выполняемой 

работы; 

- правила пуска, 

остановки 

электродвигателей, 

установленных на 

эксплуатируемом 

оборудовании; 

- аппаратуру защиты 

электродвигателей; 

- защиту от короткого 

замыкания; 

- заземление, зануление. 

Умеет:  

- рассчитывать основные 

параметры электрических 

схем; 

- использовать в работе 

электроизмерительные 

приборы; 

- применять оборудование 

с электроприводом; 

- подбирать по 

справочным материалам 

приборы и устройства 

электронной техники с 

определенными 

параметрами и 

характеристиками. 

- знает основы электротехники, 

электроники, механики, 

гидравлики, автоматики в 

пределах выполняемой работы; 

- знает правила пуска, 

остановки электродвигателей, 

установленных на 

эксплуатируемом 

оборудовании; 

- знает аппаратуру защиты 

электродвигателей; 

- знает защиту от короткого 

замыкания; 

- знает заземление, зануление; 

- рассчитывает основные 

параметры электрических схем; 

- использует в работе 

электроизмерительные 

приборы; 

- применяет оборудование с 

электроприводом; 

- подбирает по справочным 

материалам приборы и 

устройства электронной 

техники с определенными 

параметрами и 

характеристиками. 

Все виды опроса, экспертное 

наблюдение и оценка на 

практических занятиях 

Оценка результатов 

выполнения практических 

занятий 
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Приложение 2.7 

к ПОП-П по профессии  

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств  

инфокоммуникационных систем 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Информационные технологии» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОП.02 Информационные технологии» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла ПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по профессии 

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств инфокоммуникационных систем 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 01 сопровождать техническую 

документацию по объектам 

инфокоммуникационных систем;  

правила и процедуры проведения 

инвентаризации;  

контролировать наличие и 

движение аппаратных, 

программно-аппаратных  

и программных средств;  

правила маркировки устройств и элементов 

инфокоммуникационной системы;  

пользоваться нормативно-

технической документацией в 

области 

инфокоммуникационных 

технологий 

процедуру списания технических средств;  

сопровождать техническую 

документацию по объектам 

инфокоммуникационных систем;  

программные средства инвентаризации;  

 терминология и правила чтения 

технической документации;  

 принципы классификации и кодирования 

информации 

ПК 2.1 

 

применять инструкции по 

установке и эксплуатации 

периферийного оборудования;  

основы архитектуры аппаратных средств;  

конфигурировать периферийные 

устройства; 

принципы функционирования аппаратных 

средств вычислительной техники;  

задавать базовые параметры, в 

том числе параметры защиты от 

несанкционированного доступа 

к операционным системам;  

принципы работы операционных систем; 

основы современных систем управления 

базами данных;  

применять методы статической и 

динамической конфигурации 

параметров операционных 

систем 

основы системного администрирования; 

модель взаимодействия открытых систем 

(OSI);  

 лицензионные требования по настройке и 

эксплуатации устанавливаемого 

программного обеспечения;  
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 требования охраны труда при работе с 

программно-аппаратными средствами 

инфокоммуникационных систем. 

ПК 2.3 

 

устанавливать операционные 

системы;  

инструкции по установке операционных 

систем, программного обеспечения;  

устанавливать СУБД;  инструкции по эксплуатации операционных 

систем, программного обеспечения;  

устанавливать прикладное ПО лицензионные требования по настройке и 

эксплуатации устанавливаемого 

программного обеспечения;  

 назначение, виды, последовательность 

проведения профилактических работ; 

 основы управления сетевым трафиком 

ОК 05 

 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и культурного 

контекста 

 правила оформления документов  

и построения устных сообщений 

ОК 09 

 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие  

и профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

строить простые высказывания о 

себе  

и о своей профессиональной 

деятельности 

лексический минимум, относящийся  

к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

особенности произношения 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 44 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

лабораторные работы  44 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация  

 

 



79 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

  72/44  

Раздел 1. Виды информации и методы ее обработки   

ПК 1.1, ПК2.1, ПК 

2.3, ОК 05, ОК 09 
Тема 1.1. Виды и 

свойства 

информации 

Содержание учебного материала  

Информация и формы ее представления. Основные характеристики 

информации. Основные форматы текстовых, графических, аудио и 

видеофайлов. 
 

Классификация информационных технологий. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 1. Конвертирование и сохранение файлов в 

различных форматах 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. Базовые 

информационные 

процессы, их 

характеристика и 

модели 

Содержание учебного материала   

Извлечение информации. Транспортирование информации. Обработка 

информации. Режимы обработки данных. Способы обработки данных 
 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 2. Сжатие и передача файлов различных 

форматов 
 

Самостоятельная работа обучающихся   
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Раздел 2. Применение информационных технологий для разработки служебных 

документов 
 

Тема 2.1. 

Основные 

технологии 

разработки 

текстовых 

документов  

Содержание учебного материала   

1. Основные правила и методы разработки служебных документов. 

 

2. Настройка режимов отображения документов и параметров 

страницы. 

3. Редактирование и форматирование документов. Подготовка 

шаблонов документов. 

4. Вставка таблиц и графических элементов в текстовые документы. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 3. Разработка и форматирование текстовых 

документов из заданных фрагментов 
 

Лабораторная работа № 4. Форматирование и оформление 

многостраничных документов 
 

Лабораторная работа № 5. Подготовка и сохранение шаблонов 

документов 
 

Лабораторная работа № 6. Вставка таблиц и графических элементов в 

текстовые документы 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2 

Применение 

электронных 

таблиц 

Содержание учебного материала   

1. Основные встроенные функции электронных таблиц. 
 2. Обработка числовых данных средствами электронных таблиц. 

3. Построение диаграмм и графиков. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 7. Разработка и заполнение электронных таблиц 

на основе представленных данных. 
 

Лабораторная работа № 8. Фильтрация и группировка данных в 

электронных таблицах. 
 

Лабораторная работа № 9. Вычисления в электронных таблицах.  
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Лабораторная работа № 10. Построение графиков и диаграмм в 

электронных таблицах. Анимированные графики. 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Технологии создания мультимедийных документов  

Тема 3.1. 

Современные 

мультимедийные 

ресурсы  

Содержание учебного материала   

1. Классификации и сферы применения мультимедийных ресурсов. 
 2. Образовательные ресурсы 

3. Бизнес-приложения 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 11. Подготовка презентации по образовательным 

ресурсам. 
 

Лабораторная работа № 12. Подготовка презентации по бизнес-

приложениям. 
 

Лабораторная работа № 13. Доработка презентаций для добавления 

мультимедийных эффектов. 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. 

Применение веб-

технологий 

Содержание учебного материала   

1. Основные поисковые системы. Правила использования 

информационного контента.  

2. Основные сервисы и методы публикации информации в сети. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 14. Поиск и систематизация заданной 

информации 
 

Лабораторная работа № 15. Подготовка материалов для размещения в 

сети. 
 

Лабораторная работа № 16. Выбор сервиса и публикация материалов в 

сети. 
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Самостоятельная работа обучающихся 
 

Раздел 4. Основы обработки информации в базах данных  

Тема 4.1. 

Основные 

принципы 

хранения 

информации в 

базах данных 

Содержание учебного материала   

Основные понятия баз данных: реляционные таблицы, установление 

связей между таблицами. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 17. Обновление информации в базе данных.  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2. 

Обработка и 

обновление 

информации в 

таблицах баз 

данных 

Содержание учебного материала   

Понятие запроса. Конструктор запросов. Формирование отчета по 

заданным параметрам. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Лабораторная работа № 18. Создание и сохранение запросов и отчетов 

для заданной базы данных. 
 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

33.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

«Лаборатория информационных технологий», оснащенная необходимым для реализации 

программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным в п. 6.1.2.3 примерной основной 

образовательной программы по данной профессии. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Обязательные печатные и электронные издания 

1. Гохберг, Г. С. Информационные технологии: учебник для СПО / Г. С. Гохберг, А. 

В. Зафиевский, А. А. Короткин. Изд. 3-е, стереотип. - М.: ИЦ «Академия», 2020.-240с. 

2. Петлина, Е. М. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное пособие для СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. —Саратов: Профобразование 2021. —

111с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 5-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 355 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15930-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/510331   

2. Гвоздева, В. А. Информатика, автоматизированные информационные технологии и 

системы [Электронный ресурс]: учебник / В.А. Гвоздева. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021. — 

542 с. 

3. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной деятельности : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. В. Куприянов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 283 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17829-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533812   

4. Петлина Е.М. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное пособие для СПО / Петлина Е.М., Горбачев А.В. — Саратов: Профобразование, 2021. — 

111 c. — ISBN 978-5-4488-1113-5. — Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104886.html (дата обращения: 03.05.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

5. Советов, Б. Я.  Информационные технологии: учебник для среднего 

профессионального образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-06399-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

https://urait.ru/bcode/510331
https://urait.ru/bcode/533812
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

понятие информационных 

систем и информационных 

технологий, 

автоматизированной обработки 

информации; 

основные правила и методы 

работы с пакетами прикладных 

программ; 

возможности сетевых 

технологий работы с 

информацией; 

методы и средства сбора, 

обработки, хранения, передачи 

и накопления информации; 

принципы защиты информации 

от несанкционированного 

доступа 

теоретические основы, виды и 

структуру баз данных; 

принципы классификации и 

кодирования информации;  

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации 

основы архитектуры 

аппаратных средств; принципы 

функционирования аппаратных 

средств вычислительной 

техники; принципы работы 

операционных систем; основы 

современных систем 

управления базами данных 

Не менее 60% верных 

ответов 

Тестирование 
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использовать программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

использовать информационные 

ресурсы для поиска и хранения 

информации; 

обрабатывать текстовую и 

табличную информацию; 

использовать деловую графику 

и мультимедиаинформацию;  

использовать технологии 

сбора, размещения, хранения, 

накопления, преобразования и 

передачи данных; 

обрабатывать текстовую и 

числовую информацию; 

применять мультимедийные 

технологии обработки и 

представления информации; 

обрабатывать информацию, 

используя средства пакетов 

прикладных программ 

 Результаты 

выполнения заданий 

соответствуют 

заданным шаблонам и 

требованиям. 

При выполнении заданий 

использованы 

рациональные методы и 

средства обработки 

информации 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы 
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Приложение 2.8 

к ПОП-П по профессии  

09.01.04 Наладчик аппаратных и программных средств  

инфокоммуникационных систем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.03 «Охрана труда и техника безопасности» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.03 «Охрана труда и техника безопасности» является 

дополнительным профессиональным блоком по запросу работодателя. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04, ОК 05, ОК 09, ЛР 9 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1, 
ПК 1.2, 
ПК 1.3, 

ПК 1.4, 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4, 

ПК 2.5, 

ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ЛР 9 

- выявлять опасные и вредные  

производственные факторы и 

соответствующие им риски, связанные 

с прошлыми, настоящими или 

планируемыми видами 

профессиональной деятельности; 

- использовать средства коллективной 

и индивидуальной защиты в 

соответствии с характером 

выполняемой профессиональной 

деятельности; 

- проводить вводный инструктаж  

подчиненных работников (персонала), 

инструктировать их по вопросам  

техники безопасности на рабочем 

месте с учетом специфики 

выполняемых работ; 

- разъяснять подчиненным  

работникам (персоналу) содержание 

установленных требований охраны 

труда; 

- контролировать навыки, 

необходимые для достижения 

требуемого уровня безопасности труда; 

- вести документацию  

установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее заполнения 

и условия хранения. 

- системы управления охраной труда в 

организации; 

- законы и иные нормативные  

правовые акты, содержащие 

государственные нормативные 

требования охраны труда, 

распространяющиеся на деятельность 

организации; 

- обязанности работников в области 

охраны труда; 

- фактические или потенциальные 

последствия собственной деятельности 

(или бездействия) и их влияние на 

уровень безопасности труда; 

- возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций подчиненными 

работниками (персоналом); 

- порядок и периодичность 

инструктирования подчиненных 

работников (персонала); 

- порядок хранения и использования 

средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- порядок проведения аттестации 

рабочих мест по условиям труда, в том 

числе методику оценки условий труда и 

травмобезопасности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

Во взаимодействии с преподавателем 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

лабораторные работы 20 

Самостоятельная работа - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда и техника безопасности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

 компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых  

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I. Управление безопасностью труда   

Тема 1.1. Правовые 

основы охраны 

труда 

Содержание учебного материала  
2 

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 
ПК 1.3, 

ПК 1.4, 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4, 

ПК 2.5, 

ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ЛР 9 

1 Правовые и нормативные основы безопасности труда. Структура системы стандартов безопасности труда  

Госстандарта России. Организационные основы безопасности труда; органы управления безопасностью труда, 

надзора и контроля за безопасностью труда. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3.  

Организационные 

основы 

Содержание учебного материала  
2 1 Органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за охраной труда. Служба охраны труда  

организации. Надзор и контроль за безопасностью и охраной труда. Обучение, инструктаж и проверка знаний по 
охране труда. 

Практическое занятие №1. 

Решение ситуационных задач по методике расследования несчастных случаев на производстве 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Раздел 2. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов  

Тема 2.1.  

Классификация 

негативных 

факторов 

Содержание учебного материала 2 

1 Классификация негативных факторов. Опасные механические факторы. Механические движения и действия тех- 

нологического оборудования и инструмента. Подъемно-транспортное оборудование. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Защита 

человека от физиче- 

ских негативных 

Содержание учебного материала  
2 Практическое занятие №2 

Решение ситуационных задач по защите от вибрации, шума, инфра- и ультразвука, электромагнитных полей и излуче- 
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факторов ний. Методы и средства обеспечения электробезопасности.   

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. 

Защита человека от 

химических и  

биологических  

негативных 

факторов 

Содержание учебного материала  
2 1 Защита от загрязнения воздушной среды. Защита от загрязнения водной среды. Средства индивидуальной защиты 

человека от химических и биологических негативных факторов. 

Практическое занятие № 3 

Исследование методов охраны окружающей среды. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.4. 

Защита человека от 

опасности механи- 

ческого травмиро- 

вания 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие № 4 

Подбор методов и средств защиты для технологического оборудования и инструмента. 

Практическое занятие № 5 

Составление задачи (кейса) и ответ на нее по мерам защиты от механического травмирования 

2 

Тема 2.5. 

Защита человека от 

опасных факторов 

комплексного  

характера 

Содержание учебного материала  
2 1 Пожарная защита на производственных объектах. Защита от статического электричества. Молние защита зданий и 

соотружений. Обеспечение безопасности герметических систем, работающих под давлением. 

Практическое занятие №6 
Исследование мер пожарной защиты на производственных объектах. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности  

Тема 3.1. 

Микроклимат 

помещений 

Содержание учебного материала  
2 1 Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Гигиеническое нормирование параметров  

микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в помещениях 

Практическое занятие №6 

Нормализация воздушной среды в производственных помещениях. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

Освещение 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие №7 

Расчет освещения производственных помещений. 

Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Организация рабочего места для 

создания комфортных зрительных условий. 

 

Раздел 4. Психофизиологические основы безопасности труда  
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Тема 4.1. Психофи- 

зиологические ос- 

новы безопасности 

труда 

Содержание учебного материала  
2 Практическое занятие № 8 

Определение психических процессов, свойств и состояний, влияющих на безопасность труда. 

Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по фак- 

торам производственной среды 

 Контрольная работа 2  

 Итого: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя;  

- наглядные пособия: стенд «Охрана труда», таблицы: «Виды инструктажа», 

«Обязанности работодателя и работника по охране труда», «Схема управления охраной труда в 

организации», «Служба охраны труда в организации», «Планиро- вание мероприятий по охране 

труда», «Классификация вредных и опасных произ- водственных факторов», «Средства 

коллективной защиты» 

Технические средства обучения: 

-компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

-мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

Нормативные акты: 

1. Конституция РФ. 

2. Трудовой кодекс РФ. 

3. Межотраслевые правила по охране труда на автомобильном транспорте. ПОТ Р М-027-2003. 

4. Правила пожарной безопасности в РФ. Утверждены Приказом МЧС РФ от 18.06.2003 № 

313. 

Основные источники: 

1. Добродькин М.М. Охрана окружающей среды и энергосбережение в сельском хозяйстве 

[Электронный ресурс]: учебник. Электрон. текстовые данные.— Минск: Республиканский 

институт профессионального образования (РИПО), 2017. 

2. Луцкович Н.Г. Охрана труда. Лабораторный практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие.— Электрон. текстовые данные.— Минск: Республиканский ин- ститут 

профессионального образования (РИПО), 2016. 

3. Пасютина О.В. Охрана труда при технической эксплуатации электрооборудо- вания 

[Электронный ресурс]: учебное пособие.— Электрон. текстовые данные.— Минск: 

Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 

2015. 

4. Солопова В.А. Охрана труда на предприятии /учебное пособие. Оренбургский гос. Ун-т. – 

Оренбург: ОГУ, 2017. 

Дополнительные источники: 
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1. Девисилов В.А. Охрана труда.- М. «ИНФРА-М», 2012 г. 

2. Туревский И.С. «Охрана труда на автомобильном транспорте» - М. 

«ИНФРА-М», 2010 г. 

3. Графкина М.В. Охрана труда и основы экологической безопасности. 

Автомобильный транспорт. Учебное пособие.- М. «Академия», 2009 г. 

4. Кланица B.C. Охрана труда на автомобильном транспорте.- М. «Академия»; 

2009 г. 

5. Корнейчук Г. А. Охрана труда на транспорте М. «ОМЕГА-А», 2008 г. 

 

Интернет-ресурсы и справочно-правовые системы: 

1. Справочная правовая система «Консультант плюс»:http:// www.consultant.ru 

2. Справочная система «Гарант». http://www.aero.garant.ru 

3. Электронно-библиотечная система IPR BOOK: http://www.iprbookshop.ru/ 

 

 

http://www.consultant.ru/
http://www.aero.garant.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется  

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения,  

усвоенные знания) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы  

контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные умения:   

выявлять опасные и вредные 

производственные факторы и 

соответствующие им риски, 

связанные с прошлыми, 

настоящими или планируемыми 

видами профессиональной 

деятельности 

Выявляет травмоопасные и 

вредные факторы в заданной 

ситуации и подбирает 

соответствующие методы  

защиты 

практические занятия, 

оценка по критериям 

использовать средства 

коллективной и 

индивидуальной защиты в 

соответствии с характером 

выполняемой 

профессиональной деятельности 

Подбирает средства 

защиты в зависимости от 

работы на заданном 

производственном 

участке; решает заданных 

ситуации по  

выполнению 

технологических операций с 

учетом техники 

безопасности 

практические занятия, 

оценка по критериям 

проводить вводный инструктаж 

подчиненных работников 

(персонала), инструктировать их 

по вопросам техники 

безопасности 

Осуществляет проведение 

вводного инструктажа по 

алгоритму в соответствии с

 заданной ситуацией 

практические занятия, 

оценка по критериям 

на рабочем месте с учетом 

специфики выполняемых работ 

  

разъяснять подчиненным 

работникам (персоналу)  

содержание установленных 

требований охраны труда 

Решает ситуационные задачи, 

разъясняя содержание 

установленных требований 

охраны труда в заданной  

ситуации 

практические занятия, 

оценка по критериям 
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контролировать навыки, 

необходимые для достижения 

требуемого уровня безопасности 

труда 

Решает ситуационные 

задачи по обеспечению 

требуемого уровня  

безопасности труда 

практические занятия, 

внеаудиторная  

самостоятельная работа 

вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия 

хранения 

Заполняет документацию 

установленного образца по 

охране труда, с учетом 

сроков за- 

полнения и условий 

хранения 

практические занятия, 

внеаудиторная  

самостоятельная работа 

Усвоенные знания   

системы управления охраной 

труда в организации 

Называет системы 

управления охраной труда в 

организации 

Тестирование, оценка по 

критериям 

законы и иные нормативные 

правовые акты, содержащие 

государственные нормативные 

требования охраны труда, 

распространяющиеся 

на деятельность организации 

Называет нормативные и 

организационные акты по 

охране труда в организации, 

дает им характеристику. 

Самостоятельная работа, 

оценка по эталону 

обязанности работников в области 

охраны труда 

Перечисляет обязанно- сти 

работников в обла- сти 

охраны труда 

Самостоятельная работа, 

оценка по эталону 

фактические или потенциальные 

последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и 

их влияние на уровень 

безопасности труда 

Называет фактические или 

потенциальные последствия 

собственной деятельности, 

объясняет их влияние на уро- 

вень безопасности труда 

Тестирование, оценка по 

критериям 

возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций подчиненными 

работниками (персоналом) 

Объясняет возможные 

последствия несоблюдения 

технологических 

процессов и 

производственных 

инструкций подчиненными 

работниками (персоналом) 

Самостоятельная работа, 

оценка по эталону 

порядок и периодичность 

инструктирования подчиненных 

работников (персонала) 

Называет порядок и 

периодичность 

инструктирования подчинен- 

ных работников  

(персонала) 

Тестирование, оценка по 

критериям 
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порядок хранения и 

использования средств 

коллективной и индивидуальной 

защиты 

Объясняет порядок хранения 

и использования средств 

коллективной и 

индивидуальной защиты 

Тестирование, оценка по 

критериям 

порядок проведения аттестации 

рабочих мест по 

условиям труда, в том числе 

методику оценки условий труда и 

травмобезопасности 

Перечисляет порядок 

проведения аттестации 

рабочих мест по условиям 

труда, в том числе методику 

оценки условий труда и 

травмобезопасности 

Самостоятельная работа, 

оценка по эталону 

 


